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ukonczenia kursu

Zywienie w sporcie

Sylwia Kas

imi¢ i nazwisko

Fizjologia wysitku fizycznego. Zrédta energii podczas aktywnosci

Ogodlne zalecenia zywieniowe dla 0s6b aktywnych fizycznie

Produkty zalecane przed treningiem i przed zawodami. Ladowanie glikogenu

Odzywianie w czasie treningu. Regeneracja potreningowa

Nawadnianie organizmu

Triada sportsmenek - konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania

Suplementy w sporcie
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